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Un volume di carattere tecnico scientifico e di ricerca. 

La presentazione de “Gli ormoni sessuali e la dieta” della dottoressa mirtense Anna D’Eugenio è 

avvenuta ieri sera a Roma all’isola Tiberina, alla presenza di un pubblico qualificato: dal ginecologo 

Romano Forleo alla neuropsichiatria infantile Maria Adelaide Berardi, al giornalista Luciano Onder. 

Nel libro Anna D’Eugenio parla di un nuovo approccio alla nutrizione per curare le patologie tipiche 

della femminilità attraverso l’alimentazione. Attraverso lo studio e l’inserimento di elementi 

d’analisi del tutto nuovi, con un approccio innovativo alla dieta, l’autrice spiega come migliorare 

una serie di fastidi e malesseri femminili. Il libro di 237 pagine edito da Edizioni Pugliesi; si può 

acquistare via internet: www.annadeugenio.it. 
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